PHQ-A PSYCHOLOGIKA

PHQ-9 modified for Adolescents (PHQ-A)

Kwestionariusz przesiewowy nasilenia objawdéw depresyjnych u mtodziezy - wersja papier-otéwek

Imie / inicjaty: Data:

Osoba prowadzgca: Wiek:

Instrukcja. Pomysl o ostatnich dwéch tygodniach. Jak czesto dokuczaty Ci ponizsze problemy? Przy kazdym
pytaniu zaznacz jedna odpowiedz.

1. Obnizony nastréj, przygnebienie, rozdraznienie lub poczucie beznadziei?
[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie

2. Niewielkie zainteresowanie lub mata przyjemnosc¢ z robienia réznych rzeczy?
[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie

3. Trudnosci z zasypianiem, utrzymaniem snu albo zbyt ditugie spanie?
[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie

4. Staby apetyt, utrata masy ciata albo przejadanie sie?
[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie

5. Zmeczenie lub brak energii?
[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie

6. Zte myslenie o sobie - poczucie, ze jestes do niczego, ze cos Ci sie nie udato albo ze
zawiodtes/zawiodtas siebie lub swoja rodzine?

[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie

7. Trudnosci ze skupieniem uwagi, na przyktad podczas nauki, czytania albo ogladania
telewizji?
[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie

8. Poruszanie sie lub méwienie tak wolno, ze inni mogli to zauwazyc¢? Albo przeciwnie -
tak silny niepokdj lub potrzeba ruchu, ze ruszates/ruszatas sie znacznie wiecej niz
zwykle?

[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie

9. Mysli, ze lepiej bytoby nie zy¢ albo o zrobieniu sobie krzywdy w jaki$ sposéb?

[ 1(0) Wcale [ 1(1) Kilka dni [ 1(2) Ponad potowe dni [ 1(3) Prawie codziennie
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Pytania dodatkowe

Pytania 10 i 11 nie sg doliczane do wyniku 0-27.

10. Czy w ciagu ostatniego roku przez wiekszos¢ dni czutes/czutas smutek lub
przygnebienie, nawet jesli czasami czutes/czutas sie dobrze?

[ 1Nie [1Tak

11. Jesli doswiadczasz ktéregos z opisanych problemoéw, jak bardzo utrudniaja Ci one
nauke lub prace, obowiazki w domu albo relacje z innymi ludzmi?

[ 1 Wcale nie utrudniaja [ 1 Troche utrudniaja [ 1 Bardzo utrudniajg [ 1 Niezwykle utrudniajg

Punktacja i interpretacja

Wynik PHQ-A = suma punktéw z pytan 1-9. Zakres wyniku: 0-27. Pytania 10 i 11 sg informacjg dodatkowg i nie
wchodza do sumy.

Wynik Nasilenie objawéw depresyjnych
0-4 minimalne

5-9 tagodne

10-14 umiarkowane

15-19 umiarkowanie ciezkie

20-27 ciezkie

Pytanie 9 - osobna ocena bezpieczenstwa

Jezeli w pytaniu 9 zaznaczono odpowiedz inng niz "Wcale", odpowiedz wymaga osobnego przyjrzenia sie niezaleznie od
wyniku catkowitego. PHQ-A nie stuzy do samodzielnej oceny ryzyka samobdjczego. W razie bezposredniego zagrozenia
bezpieczenstwa nalezy skorzystac z pilnej pomocy (112, SOR/izba przyjec). Catodobowo dziatajg takze: 116 111 - Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy oraz 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Wazne: PHQ-A jest narzedziem przesiewowym. Wynik opisuje nasilenie okreslonych objawéw, ale sam nie pozwala
rozpoznac ani wykluczy¢ depresji. Interpretacja powinna uwzgledniac czas trwania objawéw, funkcjonowanie,
obraz kliniczny i kontekst rozwojowy.

Zrodto i prawa

Zrédto: National Institute of Mental Health (NIMH), PHQ-9 modified for Adolescents (PHQ-A). NIMH udostepnia tekst swoich materiatéw w
domenie publicznej; mozna go kopiowac i adaptowac z podaniem Zrédta. Polskie opracowanie jezykowe, uktad i tresci interpretacyjne:
Psychologika Tandem, 2026.

Uwaga: jest to autorskie polskie opracowanie jezykowe na podstawie zrédta NIMH, a nie oficjalna polska wersja walidowana.

Zrédto online:
https://www.nimh.nih.gov/research/research-conducted-at-nimh/asqg-toolkit-materials/asq-tool/phg-9-modified-for-adolescents-phg-a
Pismiennictwo: Johnson JG, Harris ES, Spitzer RL, Williams JB. ] Adolesc Health. 2002;30(3):196-204.

© Psychologika Tandem 2026 - w zakresie autorskiego opracowania jezykowego, uktadu i tresci interpretacyjnych.
Oznaczenie nie obejmuje Zrédtowej tresci PHQ-A.
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