Mini poradnik interwencyjny dla SZKOtY

Co robi¢ gdy zgasnie zycie dziecka? Jak reagowaé, jak wspieraé, jak nie zaszkodzicé...
Nie udawaj, ze nic sie nie stato
Milczenie NIE chroni. Dzieci wiedzg wiecej niz wydaje sie dorostym. Brak komunikatu rodzi chaos, lek i plotki.

Przygotuj spokojne i empatyczne oswiadczenie, ktére dyrekcja przekaze uczniom i rodzicom. Przyktad:
,Z ogromnym smutkiem informujemy, ze zmart nasz uczen. To trudna wiadomosc¢ dla catej naszej
spotecznosci. Nie bedziemy wchodzi¢ w szczegodty, ale chcemy zapewnic, ze jestesmy tu dla Was, aby
rozmawiac, wspierac i przezyc to razem. Prosimy o wzajemna troske i szacunek. Dalsze informacje przekazemy
w bezpieczny i odpowiedzialny sposob.”

Nie zostawiaj nauczycieli samych

Zorganizuj spotkanie dla nauczycieli z udziatem psychologa. Nauczyciele rowniez przezywajg strate, ale
muszg unies¢ emocje uczniow. Potrzebujg wsparcia, wskazéwek, nie rozkazéw.

Zapros psychologow do klas

W pierwszych dniach po tragedii dzieci potrzebujg rozmowy. Nie oceniaj reakcji uczniéw. Ptacz, cisza, ztos¢,
nawet zart > to wszystko moze by¢ formg przezywania zatoby.

Zorganizuj MIEJSCE dla emoc;ji

Symboliczne miejsce pamieci (tablica, stolik z kartka, Swiatetkiem pamieci, mozliwoscig pozostawienia po
sobie kilku stéw).

Bezpieczna przestrzen, gdzie dzieci mogg przyjs$¢, gdy ,nie daja rady” — nawet kiedy nie ma warunkéw na
stworzenie gabinetu psychologa - niech bedzie to miejsce, a w nim KTOS dorosty, uwazny, empatyczny, kto
wystucha i w razie potrzeby zareaguje.

Nie gloryfikuj $mierci ani nie szukaj win w osobie zmartej

Z szacunkiem, ale bez mitéw. Bez szczeg6tow dramatu. Bez ,akademii ku czci”. Bez narracji o ,bohaterze,
ktéry nie wytrzymat” — to moze prowadzi¢ do efektu Wertera (nasladownictwa).

Reaguj na komentarze i ,rozchichrane” reakcje

Dzieci przerazone czasem reagujg zartem lub dystansem. Nie osgdzaj. ROZMAWIAJ. Wszyscy jestesmy inni
i inaczej przezywamy trudne momenty.
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Dzieci z klasy zmartego, jego rodzenstwo i bliscy sg w najwyzszym ryzyku kryzysu. Upewnij sie, ze maja
kontakt z psychologiem

Zaplanuj dalsze dziatania, nie koncz na "pierwszej reakcji"

Zatoba nie koriczy sie po tygodniu, ani po miesigcu. Zorganizuj cykl spotkan psychoedukacyjnych dla
uczniow i rodzicow - o emocjach, przemocy réwiesniczej i pomaganiu. Zapro$ do wspotpracy poradnie,
fundacje, specjalistow zajmujgcych sie interwencjg kryzysowa.

Zadbaj o siebie jako dyrektor, wychowawca, nauczyciel.

Twoja gotowos¢ do wspierania innych nie oznacza, ze jestes niezniszczalny. Znajdz kogos, z kim mozesz o
tym porozmawiag.

psycholog Iwona Kamieriska
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